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Pouceni po stomatochirurgickém vykonu

Péce po extrakci zubu a drobnych chirurgickych zakrocich v Ustech

Tyto obecné informace doplnuji pokyny vaseho oSetfujicino Iékare. Pokud jste dostali odlisné

individualni instrukce, fidte se jimi.

Prvnich 24 hodin

- Usta nevyplachuijte, neplivejte prudce a nedotykejte se rany jazykem ani prsty. Krevni srazenina
pomaha hojeni.

- Dokud trva znecitlivéni, davejte pozor, abyste si nekousli do rtu, tvare nebo jazyka. Jidlo volte
mékké a vlazné; vyhnéte se horkym pokrmdm a napojam.

- Odpocivejte a vynechte vétsi fyzickou namahu. Nekourte, nevapujte a nepijte alkohol alespon 24

hodin, idedlné déle.

Krvaceni
- Mirné zbarvené sliny a drobné prosakovani krve v den zakroku byvaji bézné.

- Pri vyraznéjsim krvaceni prilozte na misto Cistou, mirné navlihc¢enou gazu nebo slozeny Cisty
kapesnik a pevné skousnéte na 20 minut. BEhem této doby ranu nekontrolujte.
- Pokud krvaceni pres pevny tlak pokracuje nebo je silné, kontaktujte ordinaci i pohotovost.

Bolest, otok a strava
- Citlivost, bolest a otok po vykonu jsou bézné; otok muze byt nejvyraznéjsi béhem prvnich 1-3

dnu.
Léky proti bolesti uzivejte podle pokynd Iékafe nebo pribalového letdku. Neprekracujte

doporucené davkovani.
Na tvar Ize kratce prikladat chladny obklad zabaleny do latky. Neprikladejte led pfimo na klzi a

oblast nezahfivejte.
- Jezte meékkou stravu a podle moznosti zvykejte na opacné strané.

Od nasledujiciho dne

- Zuby Cistéte Setrnég; v okoli rany postupujte opatrné.
- Pfedepsanou ustni vodu pouzivejte podle pokynu Iékafe; pfi vyplachovani postupujte jemné.

- Pokud mate stehy, fidte se informaci |ékafe o jejich vstiebani nebo o terminu odstranéni. Na

domluvenou kontrolu se dostavte.

Kdy vyhledat pomoc

- Kontaktujte ordinaci pfi krvaceni, které neprestava po 20 minutach pevného tlaku, pfi silici
bolesti, narClstajicim otoku, horecce nebo jiném neobvyklém zhorseni.
- PFi potizich s dychanim nebo polykanim vyhledejte neodkladnou pomoc.

Dékujeme za dodrzovani téchto doporuceni.
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