
ESTETIKDENT • Informační materiál pro pacienty 1

Poučení po endodontickém ošetření
Doporučení pro pacienty po ošetření kořenových kanálků

Po ošetření kořenových kanálků

• Po odeznění anestezie se může objevit citlivost nebo mírná až středně velká bolest
ošetřeného zubu, zejména při skusu. Tyto obtíže jsou běžné a obvykle během několika dnů
ustoupí.

• V případě potřeby můžete užít běžně dostupné léky proti bolesti dle doporučení lékaře nebo
příbalového letáku.

• Několik dnů po ošetření doporučujeme nekousat tvrdé potraviny na ošetřené straně.

• Dočasně ošetřený zub (zub s vložkou) je křehčí a může dojít k jeho prasknutí. Dodržujte proto
zvýšenou opatrnost až do definitivního ošetření.

• Je důležité dostavit se dle instrukcí lékaře na všechny plánované návštěvy a dokončit léčbu.

Hygiena dutiny ústní

• Ošetřený zub čistěte běžným způsobem měkkým kartáčkem.

• Dodržujte pečlivou hygienu celé dutiny ústní včetně mezizubních prostor.

• Pokud byl zub uzavřen provizorní výplní, vyvarujte se nadměrného tlaku při čištění v dané
oblasti.

Kdy kontaktovat ordinaci

Kontaktujte ordinaci co nejdříve, pokud se objeví:

• silná nebo zhoršující se bolest,

• otok dásně nebo tváře,

• zvýšená teplota,

• alergická reakce na léky,

• vypadnutí provizorní výplně,

• pocit vysokého skusu nebo výrazné potíže při kousání.

Důležité upozornění

Endodonticky ošetřený zub bývá oslabený a často vyžaduje definitivní dostavbu nebo
protetické ošetření (např. korunku), které pomáhá snížit riziko prasknutí zubu.

Dodržování doporučení a pravidelné kontroly významně přispívají k úspěchu léčby.

Děkujeme za dodržování těchto doporučení.
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