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Péce o snimaci zubni nahradu

Pouceni pro pacienty

Vazeny paciente, aby Vam snimaci zubni nahrada dobre slouzila, byla pohodlna a vydrzela co

nejdéle, doporucujeme dodrzovat nasledujici pokyny.

Zvykani si na novou zubni nahradu
- Prvni dny po nasazeni nahrady jsou adaptacni obdobi. Pocit ciziho télesa v Ustech je bézny a

postupné odezni.
- MUze se objevit zvysené slinéni, horsi vyslovnost nékterych hlasek, pocit tlaku nebo drobné

otlaky a lehka nejistota pri kousani.

- Doporucujeme zac¢inat mékci stravou a potravu krajet na mensi sousta. Kousejte pokud
Mmozno rovnomerné na obou stranach.

- Pro zlepseni vyslovnosti pomaha hlasité cteni.

- Pokud vzniknou bolestiva mista nebo otlaky, nahradu sami neupravujte. Zavolejte nam a

objednejte se na kontrolu.
- Pfed navstévou ordinace meéjte nahradu nékolik hodin nasazenou, aby bylo mozné otlacena

mista presné urcit.

- Doba zvykani je individualni, obvykle trva nékolik dnd az tydnd.

Kazdodenni hygiena
- Nahradu cCistéte minimalné 2x dennég, idealné po kazdém jidle.
- Pouzivejte specialni kartacek vyhrazeny na zubni ndhrady nebo mékky kartacek. Cistéte

dUkladné véechny plochy nadhrady.

- Nepouzivejte béZnou zubni pastu s abrazivy, kterd mudze povrch poskrabat.
- Vhodné jsou specialni Cistici prostfedky urcené pro snimaci nahrady nebo obycejna mydlova

voda.

Péce o dutinu ustni
- | pfi Uplné ztraté zubl se doporucuje Cistit dasné, jazyk a patro mékkym kartdCkem.
- Pokud mate vlastni zuby, peclivé je Cistéte. Nezapominejte na mezizubni prostory, které

nejlépe vycistite mezizubnim kartackem.
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Manipulace s nahradou

- PFi Cisténi drzte nahradu nad umyvadlem naplnénym vodou nebo nad ru¢nikem, abyste
zabranili poskozeni pri padu.

- Nadhradu nevystavujte horké vodé ani vysokym teplotdm, muize dojit k deformaci.

- Nepokousejte se ndhradu sami upravovat nebo opravovat.

NosSeni nahrady

- Nahradu noste dle doporuceni |ékare.

- Na noc je obvykle vhodné nahradu vyjmout a ulozit do Cisté nadoby s vodou.

Uchovavani nahrady

- Pokud nahradu pravé nenosite, uchovavejte ji ve vihkém prostredi, napfiklad v Cisté vodé, aby

nevysychala.

- Pravidelné pouzivejte dezinfekcni tablety dle navodu vyrobce.

Kontroly u zubniho lékare

- Dochazejte na pravidelné kontroly minimalné 1x rocné.

- PFi bolesti, otlacich, viklani ndhrady nebo jejim poskozeni nas prosim kontaktujte co nejdrive.

DuUlezité upozornéni

Spravna péce o snimaci nahradu prodluzuje jeji zivotnost, zlepsuje komfort noSeni a pomaha

predchéazet problémdm v dutiné ustni.

Dékujeme za dodrzovani téchto doporuceni.

Vas tym Estetikdent
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