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Dentalni hygiena v tehotenstvi
Nejcastéjsi zmeény v dutiné Ustni a jejich prevence

Béhem téhotenstvi dochazi k hormonalnim zménam, které mohou ovlivnit stav dutiny dstni.
Téhotné zeny mohou byt nachylnéjsi k zanétu dasni, vzniku zubniho kazu a erozi zubni
skloviny. Spravna péce o chrup a pravidelna dentalni hygiena pomahaji témto obtizim

predchazet.

1. Téhotensky zanét dasni

Jak se projevuje

- krvaceni dasni pfi ¢isténi

- zarudnuti a otok dasni

- citlivost nebo bolestivost dasni

- vyraznéjsi reakce dasni na zubni plak

Hormonalni zmény béhem téhotenstvi zplsobuji vétsi citlivost dasni na bakterie obsazené v
zubnim plaku.

Jak predchazet zanétu dasni

- Cistéte zuby minimalné 2x denné méekkym kartackem

- zamérte se na dukladné cisténi v oblasti dasni

- kazdy den pouzivejte mezizubni kartacky nebo dentalni nit
- pravidelné dochazejte na dentalni hygienu

- pfi krvaceni dasni hygienu nevynechavejte

- pouzivejte fluoridovou zubni pastu

2. ZvySena tvorba zubniho plaku a riziko kazu

Jak se projevuje

- pocit ,povlaku” nebo mazlavych zubd
- rychlejsi usazovani plaku

- horsi pocit Cistoty béhem dne

- vySSi riziko vzniku zubniho kazu

Zmeény ve slozeni slin, vétsi Unava a ¢astéjsi prijem potravy béhem téhotenstvi mohou prispivat

k tvorbé zubniho plaku.
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Jak predchazet zvysené tvorbé plaku
- Cistéte zuby pravidelné a dbkladné
- pouzivejte mezizubni pomUcky kazdy den
- po jidle si vyplachnéte Usta vodou
- omezujte Casté uzobavani sladkych jidel
- pijte dostatek Cisté vody

- mUzZete pouzivat zvykacky bez cukru pro podporu tvorby slin

3. Eroze zubni skloviny

K erozi dochazi pusobenim kyselin na zubni sklovinu. V téhotenstvi byva ¢asto spojena s ranni
nevolnosti a zvracenim.

Jak se projevuje

- zvySena citlivost zubU

- oslabeni a ztenceni skloviny

- zména vzhledu zubU

- bolest pfi studeném nebo sladkém

Jak predchazet erozi

- po zvraceni si zuby ihned necistéte

- nejprve vyplachnéte Usta vodou nebo Ustni vodou bez alkoholu

- s Cisténim zubu vyckejte priblizné 30 minut

- pouzivejte mékky kartacek

- pouzivejte fluoridové pripravky podle doporuceni zubniho lIékare

- omezujte kyselé napoje a potraviny

Pravidelné kontroly a dentalni hygiena

- Preventivni prohlidky a dentalni hygiena jsou béhem téhotenstvi bezpecné a doporucené.

- Informujte svého zubniho |ékare a dentalni hygienistku o t&éhotenstvi.

Kdy kontaktovat zubniho Iékare

Objednejte se pfi silném krvaceni dasni, bolesti zubl nebo dasni, otoku, vyrazné citlivosti zubu
Ci potizich pFi kousani nebo cisténi.

Spravna péce o dutinu Ustni béhem téhotenstvi pomaha chranit zdravi maminky i miminka.

Vas tym Estetikdent
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