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Dentalni hygiena a péce o détsky chrup

Doporuceni pro rodice a déti
Péce o détsky chrup je dulezitd jiz od prvniho zoubku. Zdravy doCasny chrup (mlécné zuby) je
dllezity pro spravny vyvoj reci, Zzvykani i postaveni stalych zubl. Pravidelnd a spravna hygiena

pomaha predchazet vzniku zubniho kazu a zanétu dasni.

Kazdodenni péce o chrup
Cisténi zubu
- Zuby je nutné Cistit minimalné 2x denné - rano a predevsim vecer pred spanim. Vecerni
¢isténi je nejdulezitéjsi.
- Déti by mély pouzivat méeékky détsky kartacek odpovidajici véeku.
- Zubni pasta by méla obsahovat fluoridy a byt uréena pro détsky vék.

- Rodice by méli détem s Cisténim pomahat a docistovat zuby minimalné do 10 let véku.

Mezizubni hygiena

- Jakmile se zuby zacnou dotykat, je vhodné zaradit ¢isténi mezizubnich prostor.
- Pouzivejte dentalni nit nebo mezizubni kartacky dle doporuceni dentalni hygienistky ¢i

|ékare.

Stravovaci navyky

Omezeni sladkosti

- Omezte Castou konzumaci sladkosti a slazenych napoju.

- Rizikové je predeviim dlouhodobé popijeni sladkych ndpojd béhem dne.
- Sladkosti podavejte idedlné po hlavnim jidle, ne mezi jidly.

Pitny rezim

- Nejvhodnéjsim napojem je Cista voda.

- Na noc ditéti nepodavejte sladké napoje ani slazené mléko.

Fluoridy a prevence

- Pouzivejte fluoridovou zubni pastu v mnozstvi odpovidajicim véku ditéte.

- Fluoridy pomahaji posilovat zubni sklovinu a snizuji riziko vzniku kazu.

- O vhodnych preventivnich pfipravcich se poradte se svym zubnim Iékafem nebo dentalni
hygienistkou.

- Nepouzivejte systémové podavané fluoridoveé tablety.
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Pravidelné kontroly

- Preventivni prohlidky doporucujeme 2x rocné.

- Pravidelné navstévy pomahaji véas odhalit pocinajici problémy a buduji pozitivni vztah ditéte
k zubnimu oSetreni.

- Soucasti prevence muze byt profesionalni dentalni hygiena a fluoridace.

DUlezitd doporuceni
- Neprenasejte bakterie do Ust ditéte olizovanim dudliku nebo IZicky.
- Motivujte dité k pravidelné hygiené pozitivnim pristupem.

- Cisténi zubl nemusi vzdy probihat pouze v koupelné&. Zkuste to napfiklad na gaugi, na

koberci nebo u televize.

- Budte ditéti prikladem - déti ¢asto napodobuji hygienické navyky rodicu.

Kdy navstivit zubniho lékare drive

Objednejte dité na kontrolu pfi bolesti zubu, citlivosti na studené nebo sladké, krvaceni dasni,

Urazu zubu ¢i tmavych nebo bilych skvrnach na zubech.

Dékujeme za svédomitou péci o zdravy détsky Usmév.

Vas tym Estetikdent
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